Musicienne Intervenante
Musicotherapeute
Enfance et santé

Musicienne Intervenante dans le secteur de la santé et de la petite enfance.
Certifiee Musicothérapeute a I AMBX de Bordeaux.

Ces formations et experiences aupres dun large public me permettent davoir une autre
approche durant les interventions.

Favoriser le non verbal pour accuelllir les propositions des enfants.

Accuelllir le silence et les gestes spontanes, observer les petits gestes, les petits pieds,

le regard des enfants pendant les ateliers.

Rebondir sur les sons et gazoulllis..

Cest passionnant dobserver leurs reactions !




Lobjectif de ces ateliers est:

- D'évelller les enfants, les sensibiliser aux sons qui nous entourent
et de leur faire decouvrir différents univers musicaux.
- Utiliser sa voix, jouer avec, Samuser pour mémoriser les mots.
. Etre a I'écoute.
- Favoriser la creation et ['imagination.



Utiliser des “outils” beaux et sensoriels pour explorer et faire appel aux differents sens
(oul, vision, toucher, odorat et ['imaginaire).

Grace aux comptines, fabulettes ils peuvent s'exprimer et developper le langage.

Les Jeux de doigts preparent a la motricite fine.

Utiliser les instruments pour decouvrir le rythme, chanter, toucher, caresser, manipuler..
Le mouvement et la decouverte du corps est une partie essentielle et integrante dans
mes seances. La pratique du "DO IN™ est un rituel qui lance la séance.

Durant ces ateliers, Jaccompagne l'enfant, les equipes et les parents dans cette pratique
dans le but de partager un moment musical et prendre du plaisir.

*Le “DO IN ” en musicothérapie est une technique qui consiste a utiliser la musique et le mouvement corporel pour favoriser la relaxation, ['expression émotionnelle et la connexion entre le corps et ['esprit.
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- Rituel de début: Création d" un environnement rassurant
- Mise en route: Rituel qui nous rassemble

- Comptines, Chansons

- En mouvement ! Osez bouger

- Utilisation des instruments

- Rituel de fin
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